Informovany souhlas s kraniosakralni terapii

Terapeut: Mgr. Lucie Andrés Cerezo, Ph.D.
Sidlem: José Martiho 407/2

162 00 Praha 6-Veleslavin

1CO: 235 50 473

Tento informovany souhlas slouzi k seznameni klienta s povahou, prilbéhem a moznymi tc¢inky
kraniosakralni terapie a k vyjadieni jeho dobrovolného souhlasu s jejim provedenim.

Povaha terapie

Kraniosakralni terapie (KST) je jemnd, neinvazivni komplementarni metoda, ktera podporuje
pfirozené mechanismy téla pro regeneraci a uvolnéni napéti v nervovém systému. Terapeut se
klienta dotyka velmi lehkym tlakem na riznych ¢astech téla (zpravidla na hlavé, patefi, panvi a
koncCetinach).

e KST neni ndhradou za odbornou lékatskou péci.
e Terapeut nestanovuje diagn6zy ani nepiedepisuje 1éky.

Prubéh terapie a hranice

e Terapie probiha v obleceni na lehéatku, nejedna se o masaz.
e Dotek je jemny, respektujici a pfizpisobeny mym potiebam.

e Mohu kdykoli vyjadiit nepohodli, klast otdzky nebo terapii pferusit ¢i ukoncit.
Mozné reakce po terapii

Po terapii se mohou piechodné objevit riizné reakce, naptiklad:

e Unava, ospalost nebo naopak zvySena energie
e emocni reakce (smutek, radost, podrazdénost apod.)
e docasné zhorSeni obtiZi, bolest hlavy ¢i svall

Tyto reakce jsou obvykle kratkodobé. V piipadé nejasnosti nebo pietrvavajicich obtizi je
doporuceno kontaktovat terapeuta.



Kontraindikace

e KST se neprovadi u akutnich stavii vyzadujicich 1ékaisky zasah (napft. akutni krvaceni do
mozku, aneurysma, nedavné tirazy hlavy/patefe nebo mrtvice, zvySeny intrakranialni tlak).

e Nc¢které psychiatrické diagndézy mohou byt také kontraindikaci, proto je klient povinen
terapeuta o této diagnoze predem informovat.

e U pacientii s onkologickym onemocnénim oSetfeni kraniosakralni terapii nenahrazuje
standardni 1é¢bu nddoru a vyzaduje predchozi konzultaci s terapeutem.

Micenlivost a ochrana osobnich udaji (GDPR)

Veskeré¢ informace sdélené béhem sezeni jsou diivérné. Terapeut je vazan mlcenlivosti, s vyjimkou
zakonem stanovenych povinnosti. Osobni tidaje jsou zpracovavany v souladu s natfizenim GDPR.
Terapeut je uchovéava pouze pro ucely evidence a kontaktu s klientem.

Prava klienta a podminky

e Klient ma pravo oSetieni kdykoliv pterusit ¢i ukonit.
e Cena za sezeni se fidi aktudlnim cenikem zvetfejnénym na webu www.kraniola.cz.
e Délka oSetieni v€etné ivodniho rozhovoru je 60-75 min.

e ZruSeni terminu je mozné do 24 hodin pifedem. V ptipad¢ pozd¢jSiho zruseni ¢i nedostaveni
se bez omluvy je Gctovana plna cena terapie.

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s pribéhem terapie, porozumél/a jsem vyse
uvedenym informacim, informoval/a terapeuta o svém aktudlnim zdravotnim stavu a s oSetfenim
dobrovolné souhlasim.

Vo dne ......ccooeeeee.

Jméno a pfijmeni terapeuta Jméno a piijmeni klienta
(htlkovym pismem) (htlkovym pismem)

Podpis terapeuta Podpis klienta

(podpis zakonného zastupce u mladsich 18 let)



